ITPUMEPHOE 2-X HEJIEJIbHOE MEHIO
JUI OBYUAIIUXCS MBOY COIII VIM.B.H.I'OPIIIKOBA C.MASIJIbIK
HA 2022-2023 YUEBHBIU I'O/1

c Magnrie



MpumMepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoA

PauwuoH: LLikonbHOe MeHo [OeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1
MuweBble BellecTBa (r)
Ne Mpuem nuim, OHepre-
Macca nopumm
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 X y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
10 Canat 13 MoOpKoBMU 60 0,8 2,16 6,96 60
80,62 Butoukn pbibHbIE C 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
TOMaTHbIM COYCOM
610,03 Puc npunywieHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
285 Yan ¢ nMMOHOM 1 C 200 0,06 0,01 10,19 42,28
caxapom
7 Xneb nweHnYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMMU
WUTtoro 3a 3aBTpaK 555 19,56 17,15 86,66 591,66
06en
53,39 LLin n3 ceexen 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
KanycTbl CO CMeTaHoMn
233,23 Msico nTuubl, 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
npunyLieHHoe B
TOMaTHOM coyce
211,05 MakapoHHble nsgenus 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
OTBapHbIE C MACIIOM
294,01 KomMnoT un3 ceexux 200 0,16 0,16 18,89 78,65
nnogos
7,01 Xneb nweHNYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTAMUHaAMM
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLIEHNYHbIN
WUToro 3a O6en 705 31,5 27,17 91,27 737,2
WUToro 3a aeHb 102,12 88,64 355,86 2657,72




MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6rtoA (nucT 2)

PauwmoH: LLikonbHOe MeH

[OeHb:
Hepens:

BTOPHWUK
1

MuweBble BellecTBa (r)

Ne Mprem nuwn, M OHepre-
acca nopuum
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 K y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
27,01 CbIp NOPUMOHHbIV 10 2,63 2,66 0 35
78,03 Kawa maHHas 150/5 14,97 16,15 1,97 214,08
MOJI04YHAs C MacsioM
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboraLleHHbI
BUTAMUHaAMMU
476,01 KncrnomonoyHbin 100 3,2 3,2 4,5 62
NpoayKT A4S AeTCKOro
nuTaHus
WUTtoro 3a 3aBTpaK 520 29,53 26,67 57,65 586,78
O6en
25,09 Canart u3 cBekIbl € 60 0,68 3,11 5,95 54,96
sabnokamm
129,08 Cyn kapToernbHbIN ¢ 200 6,62 3,88 28,57 175,69
rOpOXoM (Ha MSICHOM
OynboHe)
118,08 Pary oBouiHoe ¢ 160 12,96 15,24 12,02 237,8
OTBapHbIM MSICOM
305,11 ButaMmHn3nMpoBaHHbIN 200 0 0 23,5 95
Kucenb
7,01 Xneb nweHnYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTAMUHAMMU
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLIEHNYHbIN
KonauTtepckoe 25
nsgenve
WUToro 3a O6en 700 24,4 22,83 95,23 686,9
107,86 99 305,76 2547,36

UToro 3a aeHb




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauwmoH: LLikonbHOe MeH

[OeHb:
Hepens:

cpena
1

MuweBble BellecTBa (r)

Ne Mprem nuwn, M OHepre-
acca nopuum
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 K y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MSACHbIE C 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
TOMaTHbIM COYCOM
211,05 MakapoHHble nsgenus 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
OTBapHbIE C MACIoM
285 Yaii ¢ nMMoHOM 1 C 200 0,06 0,01 10,19 42,28
caxapom
7 Xneb nweHnYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMMU
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,71 9,6 83,87 499,28
06en
450,13 Cyn kapTodenbHbIl C 200 1,72 6,27 11,83 110,91
nweHom
80,55 Pbi0a, TyleHHas ¢ 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13
osoLamu (dvrne
MWHTas)
611,02 Puc npunyuieHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xne6 nweHUYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboraLleHHbI
BUTAMUHaAMMU
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLLIEHUYHbIN
Utoro 3a O6epn 695 18,8 20,44 87,92 612,08
WUToro 3a geHb 75,02 60,08 343,58 222272




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoHn: LLIkonbHOe MeHIo yeTBepr
Hepensa: 1
MuweBble BellecTBa (r)
Ne Mprem nuwn, M OHepre-
acca nopuum
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 K y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedbTenn kypuHble ¢ 60/30 16 18 6,7 220
TOMaTHbIM COYCOM
227,7 KapTodenbHoe niope 150 3,5 4,8 14,7 117
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboraLleHHbI
BUTAMUHaAMMU
38 PpykT 96m0k0 (B 100 0,4 0,4 9,8 47
acCopTMMEHTE)
Wtoro 3a 3aBTpak 595 28,63 27,86 82,38 659,7
[o]51:Y: ]
56,13 Bopuy ¢ kanycTon u 200/5 2,03 5,67 10,16 100,62
KapTodenem co
CMeTaHomn
8 KoTneTbl MsicHble C 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
TOMaTHbIM COYCOM
302 Kawa rpeyHeBas 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
Bsi3Kasi C Macriom
196 KomMnoT un3 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHUYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTAMUHaAMM
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLIEHNYHbIN
WUToro 3a O6en 705 21,44 15,85 106,45 650,42
100,14 87,42 377,66 2620,24

UToro 3a aeHb




MpumepHoe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog (NucT 5)

PauuoH: LLkonbHoe MeHo OeHb: nAaATHMUA
Hepena: 1
MuweBble BellecTBa (r)
Ne Mpuem nuim, OHepre-

Macca nopumm

pew,. HaMmeHoBaHue bnoaa TUYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 Canar u3 cBekrbl C 60 1,12 5,07 6,58 76,37
pacTuTenbHbIM
Macriom
181,39 Kawa pucosas 150/5 4,6 9,96 32,25 237,47
MOJI0YHas BA3Kasi C
mMacrom
282,11 Yawn 200 0 0 9,7 39
BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
7 Xneb nweHnyHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboraLleHHbI
BUTaMUHaMW
9 Bynouka "BecHywika" 50 3,2 3,2 4,5 62
Wtoro 3a 3aBTpak 520 13,65 18,89 81,41 554,54
O6en
54,47 PacconbHuk 200/5 2,09 5,01 13,9 109,77
NEHVHrpafcKuin co
CMeTaHomn
40 KoTneTbl KypuHble C 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
TOMaTHbIM COYCOM
138,06 KapTtodensHoe niope 150 3,5 4,8 14,7 117
305,11 ButaMmHnsnpoBaHHbIN 200 0 0 23,5 95
Kucenb
7,01 Xneb nweHnYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTaMUHaMW
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NWeHNYHbIN
WUToro 3a O6en 700 19,6 22,2 85,63 623,3
66,5 82,18 334,08 2355,68

UToro 3a aeHb




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoA (nucT 6)

PauwuoH: LLikonbHOe MeHo [OeHb: noHeaenbHUK
Hepena: 2
MuweBble BellecTBa (r)
Ne Mpvem nuww, OHepre-
Macca nopumm
peu. HavMeHoBaHue bnoga 5 K y TU4Yeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
40 KoTneTbl KypuHble ¢ 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
TOMaTHbIM COYCOM
211 MakapoHHble nsgenus 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
OTBapHbIE C Macriom
285 Yan ¢ nMMOHOM 1 C 200 0,06 0,01 10,19 42,28
caxapom
7 Xneb nweHnYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbI
BUTAMUHaAMMU
WUTtoro 3a 3aBTpaK 500 20,48 16,77 83,99 570,56
06en
56,21 Cync 200/5 2,14 5,76 11,48 107,06
MESKOLLUMHKOBAHHbLIMM
oBoOLlaMu co
CMeTaHomn
131,8 noB 13 mMsica NTuLbI 150 15,21 16,65 37,28 359,21
305,11 ButaMmmHn3npoBaHHbIn 200 0 0 23,5 95
Kncenb
7,01 Xneb nweHnYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboraLleHHbIN
BUTAMUHaAMM
2,01 Xneb pxxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLWEHNYHbIN
9 Bynouka 100 1,78 0,27 11 53,6
"WakwmHckas" (B
accopTUMEHTE)
WUToro 3a O6en 710 23,27 23,28 108,45 738,32
WUToro 3a aeHb 107,98 96,87 468,87 3188,32




MpumepHoe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6riog (nucT 7)

PauwmoH: LLikonbHOe MeH

[OeHb:
Hepens:

BTOPHWUK
2

MuweBble BellecTBa (r)

Ne Mprem nuwn, M OHepre-
acca nopuum
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 K y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MSACHbIE C 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
TOMaTHbIM COYCOM
175,11 Kalwa rpevHeBas 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
Bsi3kasi C Macriom
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xne6 nweHUYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMM
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,6 14,14 80,88 531,05
[o]51:Y: ]
3 Canart u3 60 1,1 2,7 55 50,4
©6enoko4aHHON
KanycTbl
66,63 Cyn-nanwa (Ha 200 2,22 4,23 12,49 97,08
MSACHOM BynboHe)
97,64 >Kapkoe no- 180 11,56 14,11 21,08 257,88
JomaluHemy
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb nweHNYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oborallieHHbI
BUTAMUHaAMM
2,01 Xneb pxxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLIEHNYHbIN
WUToro 3a O6en 695 19,02 21,64 74,24 568,71
40,62 35,78 155,12 1099,76

WToro 3a AaeHb




NpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauwuoH: LLikonbHOe MeHo

cpeaa
2

MuweBble BellecTBa (r)

Ne Mpuem nuim, OHepre-
Macca nopumm
peu. HanMeHoBaHue bnoga 5 K y THYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131,79 [1noB 13 roBanHbI 180 13 16 39 350
285 Yai ¢ nMMoHOM 1 C 200 0,06 0,01 10,19 42,28
caxapom
7 Xne6 nweHUYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMM
38 PpykT 56Mn0kK0 (B 100 0,4 0,4 9,8 47
accopTMMEHTE)
WUTtoro 3a 3aBTpaK 535 18,19 17,07 87,37 578,98
06epn
129,2 Cyn kapTodenbHbIl C 200 5,91 4,55 19,49 142,91
rOPOXOM
40 KoTneTbl KypuHble ¢ 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
TOMaTHbIM COYCOM
211,47 MakapoHHble nsgenus 150/5 5,86 7,93 37,14 243,55
OTBapHbIE C MACIIOM
294,01 KomMnoT un3 ceexux 200 0,16 0,16 18,89 78,65
nnogos
7,01 Xneb nweHNYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTAMUHaAMMU
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLIEHNYHbIN
WUToro 3a O6en 700 25,94 25,03 109,05 766,64
88,26 84,2 392,84 2691,24

UToro 3a aeHb




MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 9)

PauwuoH: LLikonbHOe MeHo OeHb: ueTBepr
Hepens: 2
MuweBble BellecTBa (r)
Ne Mpuem nuim, OHepre-

Macca nopumm

peu. HanMeHoBaHue bnoga TUYeckasi LEHHOCTb (Kkan)
b XK 4
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat u3 60 1,38 3,08 7,01 62,12
©6enoko4aHHON
KanycTbl C MOPKOBbIO
66 TedpTenu KypuHble ¢ 60/30 16 18 6,7 220
TOMaTHbIM COYCOM
138,21 KapTodensHoe niope 150 3,51 5,42 23,56 157,53
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xne6 nweHUYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboraLleHHbI
BUTaMUHaAMW
Wtoro 3a 3aBTpak 555 29,62 31,16 88,45 715,35
[o]51:Y: ]
67,32 CBeKOmnbHUK CO 200/5 2,25 4,93 14,74 112,75
CMeTaHomn
80,62 Butoukn pbibHbIE C 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
TOMaTHbIM COyCOM
302,01 Kawwa rpeuHeBasi 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6
Bsi3Kasi C Macnom
305,11 ButaMmHn3npoBaHHbIN 200 0 0 23,5 95
Kucesnb
7,01 Xne6 nweHUYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbI
BUTaMUHaAMW
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NILIEHNYHbIN
Utoro 3a O6en, 705 21,38 21,8 87,14 632,79
102 105,92 351,18 2696,28

WToro 3a AaeHb




MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauwmoH: LLikonbHOe MeH OeHb: nAaATHMUA
Hepena: 2
MuweBble BelecTBa (r
Ne Mprem nuwn, H H © OHepre-

Macca nopumm

peu. HanMeHoBaHue bnoga THYeckasi LEHHOCTb (kkan)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
27,01 Cbip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 0 35
493,02 Kawa mono4yHas 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91
"Opyx6a" ¢ macnom
282,11 Yan 200 0 0 9,7 39
BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
7 Xneb nweHNYHbIN 55 4,73 0,66 28,38 139,7
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMM
476,01 KncnomonouyHbin 100 3,2 3,2 4,5 62
NpoayKT Ans A4eTCKOro
nUTaHKA
WUTtoro 3a 3aBTpaK 520 15,42 13,24 68,93 461,61
0b6en
53,39 LLin n3 ceexen 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
KanycTbl CO CMeTaHon
96,19 lynsw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
211,05 MakapoHHble nsgenus 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
OTBapHbIE C Macrnom
196 KomnoT un3 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xne6 nweHUYHbIN 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
oboralleHHbIN
BUTAMUHaAMMU
2,01 Xneb pxaHo- 27,5 1,78 0,27 11 53,6
NLLIEHUYHbIN
UToro 3a O6epn 705 27,69 24,15 114,03 780,61
WUToro 3a geHb 43,11 37,39 182,96 1242,22
Wtoro 3a nepuop 833,61 777,48 3267,91 23321,54
83,361 77,748 326,791 2332,154

WTtoro 3a nepuop




